Laiko ratas

Don Juano mokymas

Galia priklauso nuo to, koki Zinojima esi ivaldes. Kokia prasmé iSmanyti
nenaudingus dalykus? Jie neparuoS misy neisvengiamam susidiGrimui su
nezinomybe.

Niekas $iam pasauly neduodama dovanai. Kad ir ka reiktu i3mokti, tenka
mokytis per vargs.

Zmogus Zengia i paZinima tarsi i kara: labai budrus, su baime, su
pagarba ir visiskai savim pasitikédamas: bet kuriuo kitu bidu eiti i
zinojima ar i kara yra klaida, ir kas taip elgsis gali neiSgyventi, kad
ja apgaileéety.

Kai Zmogus iSpildo visus keturis reikalavimus-biuti budriam, turéti
baime, pagarba ir visiSka pasitikéjima,-jis nebedarys klaidy, uz kurias
turéty atsiskaityti; jo elgsenoje nebeliks vietos chaotiskiems kvailio
veiksmams. Jei jam nepasiseks ar patirs pralaiméjima, jis pralaimés tik
pacia kova ir nekils dél to niekinguy apgailestavimy.

Per ilgas susitelkimas i save sukelia baisy nuoboduli. Tokioje bisenoje
zmogus yra kurcias ir aklas viskam kitam. Paties nuobodulio verciamas,
jis nustoja matyti stebuklus aplink save.

Kiekviena karta pasiryZes mokytis, Zmogus turi stengtis iS visu jégu, o
jo sugebéjimy ribas nubréZia jo prigimtis. todél néra prasmés kalbéti
apie paZinimg. PaZinimo baimé nattrali; visi ja patiriame, ir nieko cia
nepadarysi. Tac¢iau, kad ir koks gasdinantis bty mokymasis, daug baisiau
isivaizduoti Zmoguy be paZinimo.

Pykdami ant Zmoniuy, sureiksSminame ju veiksmus. Privalu atsikratyti $ito
jausmo. Zmoniy veiksmai negali biti tokie reik3mingi, kad nusvertuy
vienintele prasminga misy alternatyva: neginc¢ytina susidirimg su
begalybe.

Bet kuris kelias yra tik vienas is milijonuy. Todél kovotojas niekada
neturi pamirsti, jog kelias téra kelias; jei jaucia, kad neturétu juo
eiti, jokiu bidu nereikia pasilikti. Jo sprendimas apleisti kelig ar
likti jame negali priklausyti nuo baimés ar ambicijos. I kiekvieng kelig
reikia Zvelgti idémiai ir apdairiai. Kovotojas turi paklausti saves: Ar
Sitas kelias turi S$irdi-?

Visi keliai vienodi: jie veda 1 niekur. Taciau kelias be Sirdies niekada
nebus malonus. Kelias su Sirdim, prieSingai, yra lengvas-kovotojui
nereikia stengtis ji pameégti; jis Zada linksma kelione; jei tik seksi
juo, su juo susiliesi.

Yra dzZziaugsmo pasaulis, kur néra skirtumy tarp dalyky-todél, kad néra
nieko, kas paklausty apie skirtumus. bet tai ne Zmoniuy pasaulis. Kai



kurie Zmonés 1is$ tuStybés tiki, jog gyvena dviejuose pasauliuose, bet tai
tik ju tusStybé. Mums téra vienas vienintelis pasaulis. Mes esame zZmones
ir turime pasitenkinti Zmoniy pasauliu.

Zmogus turi keturis tikrus prie3us: baime, aiskuma, galia ir senatve.
Baime, aid3kuma ir galia imanoma nugaleti, taciau senatvés-ne. Jos
poveikis gali biuti atidétas, bet nugalétas-niekada.

Kita tikroveé

Kovotojas Zino, jog jis tik Zmogus. Jo vienintelis apgailestavimas - kad
gyvenimas toks trumpas ir nepavyks sugriebti visy dalykuy, kuriuos norety
sugriebti. Bet jam tai ne problema, o tik apgailestavimas

Pasijutes svarbus, Zmogus apsunksta, pasidaro vangus ir tusSc¢ias. Kad
taptum kovotoju, turi buti lengvas ir lankstus.

Kai Zmonés /matomi/ kaip energijos laukai, jie atrodo kaip Sviesos
pluostai, kaip balti voratinkliai, labai puikios gijos, nutistancios nuo
galvos iki koju pirstu. Todél matytojui Zmogus atrodo kaip
cirkuliuojanc¢iy skaiduly kiau$inis. Jo rankos ir kojos, tarsi Svytintys
pluostai, besiskleidZiantys i visas puses.

Regétojas /mato/ kiekviena Zmoguy, susisiekianti su aplinka ne savo
rankomis, bet per ilgy skaiduly pluosta, kuris Sauna i1 visas puses 1S jo
pilvo centro. Tos gijos jungia Zmogu su aplinka, palaiko jo pusiausvyra
ir stabilumg.

Kai kovotojas i8moksta /matyti/, jis pamato, kad Zmogus yra Svytintis
kiaudinis, nesvarbu, elgeta Jjis ar karalius, ir nieko ¢ia nepakeisi;
tiesg sakant, ka galima pakeisti Svytinciame kiauSinyje? Ka?

Kovotojas niekada nesijaudina dél savo baimés. Verciau jis masto apie
energijos tékmés /matymo/ stebuklus! Visa kita tik maivymasis,
bereikSmis maivymasis.

Tik avigalvis gali savo noru uZsibreZti tiksla tapti Zyniu Zmogumi.
Blaiviai mastanti tam reikia sugundyti. Yra daugybé Zmoniy, kurie su
dZiaugsmu prisiimtuy tokig uZduoti, bet ju neskaiciuosime. DaZniausiai
jie btna kvaisteléje. Jie kaip tie molitgo indai, kurie i3 iSores atrodo
puikiai, bet kai tik atsiranda spaudimas - ta pacdig minute, kai pripili
1 juos vandens - prakiira.

Kai Zmogus nesidomi /matymu/, kiekviena karta jam Zvelgiant i pasauli,
viskas atrodo taip pat. Ir prie$ingai, kai ismoksta /matyti/, niekada
/nebemato/ vis taip pat ir vis délto mato ta pati. /Matytojo/ akiai
zmogus atrodo kaip kiaudinis. Kaskart /matydamas/ ta pati Zmogu, Jis
/mato/ Svytinti kiausini, bet tai ne tas pats Svytintis kiausSinis

Senovés Meksikos $amanai /sajungininkais/ pavadino neisSaidkintas, juos
veikusias jégas. Jie vadino jas sajungininkais, nes mané galésia
naudotis jomis kiek Zirdis geidZia. Sis ketinimas vos nepraZudé Samanuy,
nes vadinamasis sajungininkas yra Visatoje be kunisSko pagrindo
egzistuojanti bGtybé. Masu dienu Samanai Jjas vadina /neorganinémis
batybémis/. Klausti, kokia funkcija atlieka sajungininkai, bGtu tas



pats, kaip klausti, ka mes, Zmonés, darome Siame pasaulyje. Mes cCia
esame, ir tiek. Ir sajungininkai yra c¢ia; galbit jie buvo ¢ia prie$ mus.

Pats efektyviausias gyvenimo btGdas - kovotojo. Pries priimdamas
sprendimg, kovotojas gali nerimauti ir mastyti, taciau apsisprendes Jjis
patraukia savo keliu laisvas nuo grauzaties ir minc¢iu; jo dar laukia
milijonas kitu sprendimy. Toks kovotojo kelias.

Atsidltres aklavietéje, kovotojas galvoja apie savo mirti. Mirties ideéja
vienintelé sutramdo misy dvasia.

Mirtis yra visur. Ji gali bGti automobilio Sviesos ant kalvos, toli mums
uz nugary. Jos gali pasimatyti tik akimirka ir isnykti tamsoje tarsi
nu$luotos, kad vél pasirodytu ant kitos kalvos ir vél isnyktuy.

Tai 3viesos ant mirties galvos. Mirtis uZsideda jas kaip skrybeéle, o
tada 3uoliais pasileidzia i prieki, vydamasi mus, vis artédama ir
artédama. Kartais ji iSjungia Sviesas. Bet mirtis niekada nesustoja.

Visy pirma kovotojas turi suprasti, kad jo veiksmai yra beprasmiai;
tac¢iau jis privalo eiti pirmyn, tarytum S$ito neZinotuy.Tai Samanu
/suvaldyta beprotybe/.

Zmogaus akys gali atlikti dvi funkcijas: viena - i3 arti /matyti/
visatoje tekancéia energija , kita - "Zitreti i daiktus pasaulyje". Ne
viena 1S ju néra geresne uz kita; taciau pripratinti akis tik ZzitGreéti
yra gédingas ir nereikalingas praradimas.

Kovotojas gyvena veiksmu, o ne galvodamas apie veiksma, ir ne
galvodamas, ka galvos , kai veiksma uzZbaigs

Kovotojas renkasi kelia su 3irdimi, kuri nors is keliuy, turincéiy s$irdi,
ir eina juo; Jjis dZziGgauja ir Jjuokiasi. Jis /mato/, todél Zino, kad
gyvenimas taip greitai baigsis.Jis mato, kad niekas néra svarbiau uZ
nieka kita.

Kovotojas neturi garbés, orumo, Seimos, 3alies; jis teturi gyvenimg,
kuri gyvena, ir Siomis aplinkybémis vienintelis rySys su bendraZygiais
yra jo suvaldyta beprotybe.

Kadangi niekas néra svarbiau uZz niekg kita, kovotojas renkasi kuri nors
veiksma ir veikia, tarytum jam btGtu svarbu. Jo suvaldyta beprotybé
verc¢ia ji sakyti, jog tai, ka daro, yra svarbu, verc¢ia ji veikti,
tarytum iS tiesuy taip bttu, taciau jis Zino, kad taip néra; todél kai
veiksmas isSpildytas, jis atsitraukia ramybéje, né kiek nesijaudindamas,
ar veiksmai buvo geri ar blogi, pavyke ar suZluge.

Kovotojas gali nuspresti 1likti visiSkai pasyviu, nieko nedaryti ir
elgtis taip, tarytum jam i3 tiesy svarbu biti pasyviu.Cia jis vélgi batu
teisus, nes tai irgi jo suvaldyta beprotybe

Kovotojo gyvenime néra tuStumos.Viskas pripildyta iki krastuy.Viskas
pripildyta iki krasStu ir tarp visko - lygybes Zenklas.

Vidutinis Zmogus per daug galvoja apie tai, ar mégsta kitus Zmones ir ar
yra ju mégstamas. Kovotojas mégsta ir tiek. Jis mégsta, ka nori mégti,

ir trauk viska wvelniai.

Kovotojas prisiima atsakomybe uZ savo veiksmus, uZ pacius menkiausius



savo veiksmus. Vidutinis Zmogus veikia, vadovaudamasis savo mintimis, ir
niekada neprisiima atsakomybes uz tai, ka daro.

Vidutinis Zmogus biina nugalétojas arba nugalétasis - priklausomai nuo
to, jis tampa persekiotoju arba auka.Sios dvi bisenos dominuoja tol, kol
jis /nepamato/. /Matymas/ i&sklaido pergalés , pralaiméjimo ar kancios
iliuzija.

Kovotoja Zino, kad laukia; kol jis laukia, jis nieko nenori, todél kad
ir koki menka jis gautu - tai bus daugiau negu jam reikia. Jei jam
reikia valgyti, jis randa isSeiti, nes jis nealkanas; jei jo kinas
suzeistas, Jjis randa isSeiti, nes jam neskauda. ei Zmoguy kankina alkis ir
skausmas - Jjis néra kovotojas; alkio ir skausmo jégos ji sunaikins.

Saves neigimas yra silpnybe. Neigimo silpnybé pati blogiausia; ji vercia
mus tikéti, kad darome didzius dalykus, kai 13 tikrujuy esame jiklimpe
savyje.

/Intencija/ néra mintis, objektas ar troskimas. /Intencija/ yra tai, kas
gali padéti Zmogui laiméti, kai jo mintys sako jam, jog pralaiméjo. Ji
veikia nepriklausomai nuo kovotojo silpnybiu. /Intencija/ yra tai, kas
daro ji nepaZeidziamu. /Intencija/ yra tai , kas pastiméja Samang pro
siena, per erdve, 1 begalybe.

Kai Zmogus Zengia i kovotojo kelia, pamaZu jis suvokia, kad iprastas
gyvenimas amZiams liko uZ nugaros. Iprasto pasaulio saugos priemonés jam
nebegalioja; jeil nori islikti, jis privalo isisavinti nauja gyvenimo
btda.

Kiekvienos galia virstancios zinojimo dalelés centriné jéga yra mirtis.
Mirties prisilietimas yra esmingiausias, ir viskas, ka paliec¢ia mirtis,
tampa galia.

Tik mirties idéja padaro kovotoja pakankamai laisvu, kad galétuy
atsisakyti saves dél bet ko. Jis Zino, kad mirtis sélina artyn ir neduos
jam laiko prie nieko prisiristi, todél nieko netroksdamas, jis isbando
viska.

Mes esame zmonés, misuy lemtis yra mokytis ir bGti nublokStiems i
nesuvokiamus naujus pasaulius. Kovotojas, /matantis /energija, zino, kad
nera galo naujiems, mums atsiveriantiems pasauliams.

Mirtis - tai stkurys; mirtis - tai Svytintis debesis vir$ horizonto;
mirtis - tai as, kalbantis su tavim; mirtis - tai tu ir tavo uZrasuy
bloknotas; mirtis yra niekas. Niekas! Ji yra ¢ia. Ir jos visai c¢ia neéra.

Kovotoja dvasia nesurista su silpnybémis ir skundais, nesurista ji su
pergale ar pralaiméjimu. Kovotojo dvasia surista tik su kova, ir
kiekviena kova yra jo paskutinis miSis Zeméje. Todél rezultatas jam
nelabai svarbus. Paskutiniame jo Zemés miGSyje kovotojo dvasia plaukia
laisva ir skaidri. Kaudamasis mtSyje ir Zinodamas, kad jo intencija
neklystanti, kovotojas juokiasi ir juokiasi.

Mes nepaliaujamai kalbam su savimi apie savo pasauli. IS esmés, mes Ji
palaikom savo vidine kalba. Kai liaunamés kalbéje su savim apie save ir
savo pasauli, Jjis visada lieka toks, koks ir turéty bati. Mes Jji
atnaujiname, pakurstome ji gyvenimu ir paskatinam ji vidine kalba. Dar
daugiau, mes renkamés kelius, kalbédami su savimi. Taigi vis i3 naujo



renkamés ta pati, kol ateina mirties valanda, nes vis kartojam ta pati
vidini pokalbi, kol ateina mirties valanda. Kovotojas tai Zino ir siekia
sustabdyti savo vidini pokalbi.

Viskas, kas ¢ia sutelpa, yra pasaulis: gyvenimas, mirtis, Zmonés ir visa
kita, kas mus supa. Pasaulis nesuvokiamas, niekada jo nesuprasime;
niekada neatskleisime jo paslapc¢iu. Todél priimkime pasauli toki, koks
yra - gryna paslaptis.

Zmoniy daromi dalykai jokiomis aplinkybémis negali biti svarbesni uZ
pasauli. Todél kovotojas supranta pasauli, kaip nesibaigianc¢ia paslapti,
o zmoniy veikla - kaip nesibaigiancia kvailyste

Kelioné i Ikstlena

Turbit mes niekada nesuvokiame, kad galime bet kg iSbraukti iS savo
gyvenimo, bet kada, akimirksniu

Nereikia rupintis nuotrauky ir magnetiniy jrasy darymu. Rimtam gyvenimui
tai nereikalingi dalykai. Reikia rtpintis dvasia, kuri visada taip
greitai nutolsta.

Kovotojul nereikalinga asmeniné istorija. Vienag diena jis supranta, kad
jos jam nebereikia ir meta ja Salin.

Asmeniné istorija nuolat atnaujinama tévams, giminéms ir draugams
pasakojant viska, ka darai. Kovotojui, neturinc¢iam asmeninés istorijos,
prieSingai, nereikalingi jokie pasiaiSkinimai; jo veiksmai nieko nepykdo
ir nenuvilia. Svarbiausia, niekas jo nesupancioja savo mintimis ir
ltkescCiais.

Kai néra nieko tikro, mes iSliekame budriis, nuolat sélinantys ant pirsStuy
galuy. Daug smagiau neZinoti, uZ kurios Sakos slepiasi triuSis, negu
vaidinti, kad wviska Zinai.

Kol Zmogus jauciasi esas svarbiausias, jis nepajégus suprasti ji supanti
pasauli. Jis kaip arklys su akidangc¢iais; mato tik pats save ir nieko
kito.

Mirtis yra misuy amZina palydove. Ji visada musuy kairéje, per iStiesta
ranka uzZ nugaros. Mirtis vienintelé iSmintinga kovotojo pataréja. Kai
tik jis pajunta, Jjog viskas krypsta i1 blogaja puse ir greitai bus
sunaikintas, gali kreiptis i savo mirti ir paklausti, ar tikrai taip
yra. Jo mirtis pasakys jam, kad klysta, kad niekas nesvarbu, isskyrus
jos prisilietima. Jo mirtis pasakys jam: "AS dar taves nepalieciau".

Kai kovotojas nusprendZia ka nors daryti, jis turi eiti iki galo, bet
privalo prisiimti atsakomybe uZ savo veiksmus. Kg bedarytum, pirmiausiai
turi Zinoti, kam tai daro, o po to testi be dvejoniuy ar grauzaties.

Pasaulyje, kur mirtis - medzZziotojas, néra laiko apgailestavimams ir
dvejonéms. Laiko yra tik sprendimams. Nesvarbu, kokiems sprendimams.
Niekas néra daugiau ar maziau svarbu uz kazka kita. Pasaulyje, kur
mirtis - medziotojas néra mazy ar dideliuy sprendimy. Yra tik sprendimai,
kuriuos daro kovotojas savo neidvengiamos mirties akivaizdoje.



Kovotojas privalo ismokti btti pasiekiamu ir nepasiekiamu kiekviename
kelio posikyje. Nenaudinga kovotojui neapdairiai visada btGti pasiekiamu,
kaip ir nenaudinga jam sléptis, kai visi Zino, jog jis slepiasi.

BGti neprieinamu kovotojui reiskia rezervuotai kontaktuoti su ji
supanc¢iu pasauliu. Visy svarbiausia - jis tikslingai vengia iSsekinti
save ir kitus. Jis neisnaudoja ir nespaudzia Zmoniuy, kol $ie sunyksta, -
ypatingai ty, kuriuos myli.

Jaudindamasis Zmogus 1S desperacijos kabinasi i bet ka, o isikabines
gali greitai isSsekti pats arba issekinti tai, i1 ka yra isikabines.
Kovotojas - medzioklis, priesingai, Zino, kad vis ivilios auka i
spastus, todél jis nesijaudina, jaudintis - vadinasi tapti prieinamu,
neapdairiai prieinamu.

Kovotojas - medzioklis artimai bendrauja su savo pasauliu, tadiau jis
tam pac¢iam pasauliui yra nepasiekiamas. Jjis lengvai ji praveria, pabina
kiek reikia, tada greitai pasiSalina, beveik nepalikdamas pédsaky.

Bati kovotoju - medziokliu - tai ne vien tik spesti aukai spastus.
Kovotojas - medzZzioklis sugauna auka ne todél, kad spendzia spastus ar
Zino aukos iproc&ius, bet todél, kad pats neturi iprociuy. Cia Jjo
pranaSumas. Jis visai ne toks kaip Zvérys, kuriuos gaudo - apriboti
sunkiy iproc¢iy ir numatomy suktybiuy. Jis yra laisvas, lankstus,
nenuspéjamas.

Vidutiniam Zmogui pasaulis yra keistas todél, kad jis arba bodisi
pasauliu, arba pykstasi su juo. Kovotojui pasaulis yra keista todeéel, kad
- stulbinantis, bauginantis, paslaptingas, nesuvokiamas. Kovotojas turi
prisiimti atsakomybe uZz buvimag ¢ia, Siame nuostabiame pasaulyje, Siuo
nuostabiu laiku.

Kovotojas turi isSmokti isSnaudoti kiekviena veiksma - nes jis bus c¢ia,
Siame pasaulyje, labai neilgai, 18 esmés per trumpai, kad patirty visus
jo stebuklus.

Veiksmuose glidi galia. Ypac¢ kai kovotojas Zino, jog tie veiksmai - jo
paskutinés kautynés. Keistas deginantis dZziaugsmas - veikti aiSkiai
zinant, kad ir kg darytu, $is galbit yra paskutinis jo veiksmas Zeméje

Kovotojas turi sutelkti démesi i rySi tarp saves ir savo mirties. Be
gailesc¢io, litdesio ar susirtpinimo turi sukaupti démesi i fakta, jog
neturi laiko, ir atitinkamai leisti klostytis savo veiksmams. Tegu
kiekvienas veiksmas bina jo paskutiné kova Zeméje. Tik $i salyga suteiks
veiksmams ju teiséta galia. Antraip visa gyvenimg jie tebus kvailio
veiksmai.

Kovotojas - medZioklis Zino, kad mirti ldkuriuoja ir kiekvienas dabar jo
atliekamas veiksmas gali biati paskutinis jo mGSis Zeméje. Jis vadina ji
miSiu todél, kad tai grumtynés. Daugelis Zmoniuy eina nuo veiksmo prie
veiksmo be jokiuy grumtyniy ir minc¢iuy. Kovotojas - medZioklis,
prieSingai, jvertina kiekviena veiksma; kadangi gerai pazista savo
mirti, jis veikia protingai, tarytum kiekvienas veiksmas bttu jo
paskutiné kova. Tik kvailys nepastebétuy pranaSumo, kovotojo - medZioklio
igaunama pried savo bendraZygius. Kovotojas savo paskutiniam mtGsiui
atiduoda reikiama pagarba. Visai nattralu, kad paskutinis veiksmas turi
bGti atliktas taip gerai, kaip tik imanoma. Toks veiksmas malonus. Jis



istirpdo baime.

Kovotojas yra nepriekaistingas medZiotojas, medZiojantis galia; Jis
negirtas, nepamises ir neturi nei laiko, nei polinkio blefuoti, meluoti
sau ar daryti klaidinga éjima. Sio lo$imo statymai per daug auk3ti,
pastatytas jo organizuotas ir drausmingas gyvenimas, kuriam sutvirtinti
ir i3tobulinti jam prireiké daug laiko, Jjis nesiruo3ia visko sugadinti
per koki kvaila apsiskaic¢iavima, ka nors supainiodamas.

Bet kuris Zmogus nusipelno visko, kas yra Zmogaus likimas - dziaugsmo,
skausmo, litGdesio ir kovos. Jo veiksmy prigimtis néra svarbi, jei tik
Jjis veikia kaip kovotojas

Jeigu jo dvasia iSkraipyta, turétu paprasc¢iausiai pataisyti ja,
isvalyti, isStobulinti - mat néra vertesnio tikslo misuy gyvenime.
Netaisyti dvasios, reiskia iesSkoti mirties, o tai tas pats, kaip nieko
neieskoti, nes mirtis vis tiek mus uZvaldys, nepriklausomai nuo nieko.
Siekti kovotojo dvasios tobulumo - vienintelis tikslas, vertas misuy
laikinumo ir misuy ZmogiSkumo.

Sunkiausia pasaulyje yra igyti kovotojo nuostata. Néra prasmés liuadeti,
skuystis ir pateisinti save taip elgiantis, tikint, kad kaZkas visada
kazkaip mums kenkia. Niekas niekam nieko nedaro, o maziausiai -
kovotojui.

Kovotojas yra medZiotojas. Jis apskaic¢iuoja viska. Tai kontrolé. Kai
apskaic¢iavimai baigti, jis pradeda veikti. Jis atsiriboja. Tai
laisvumas. Kovotojas - ne medzio lapas véjo malonéje. Niekas negali
primesti jam savo valios; niekas negali priversti jo veikti pried savo
nora ar nepaisyti geresnio savo sprendimo. Kovotojas prisiderines
iSgyventi ir jis isSgyvena geriausiu imanomu bidu.

Kovotojas - viso labo Zmogus, kuklus Zmogus. Jis negali pakeisti savo
mirties tvarkos. Tac¢iau jo nepriekaiStinga dvasia, kuri islaiké galia po
stulbinanc¢iy i3méginimy, tikrai pajeégi sulaikyti mirti trumpam laikui,
kurio pakanka kovotojui paskutini karta atgauta galia. Galima sakyti,
kad taip mirtis elgiasi su tais, kurie turi nepriekaistinga dvasia.

Neturi reiksmés, kaip Zmogus buvo iSauklétas. Zmogaus elgesi
visapusifkai nulemia asmeniné galia. Zmogus yra tik savo asmeninés
galios suma, ir ji nulemia, kaip jis gyvena ir kaip mirsta.

Asmeniné galia yra jausmas. KaZkas panaSaus i sékme. Ja galima vadinti
bisena. Asmeniné galia - tai kaZkas jigaunamas viso gyvenimo kovoje.

Kovotojas veikia, tarsi Zinotu, ka daro, kai i3 esmés jis nieko neZino.

Kovotojas nejaucia sazinés grauzaties dél to, ka yra padares, nes
i8skirti savo veiksmus kaip niek$ingus, bjaurius ar blogus, reiskia
suteikti sau nepagrista svarba.

Visa gudrybé priklauso nuo to, ka akcentuojame. Arba mes paverCiame save
apgailétinais arba stipriais. Pastangu idedama tiek pat.

Nuo pat gimimo Zmonés aiskina mums, jog pasaulis yra toks ir toks,
viskas sutvarkyta taip ir taip; suprantama, mums nebelieka kito
pasirinkimo, kaip pripazinti jog pasaulis toks ir yra.

Kovotojo menas - isSlaikyti pusiausvyra tarp buvimo Zmogumi siaubo ir
stebuklo



Pasakojimai apie galia

Kovotojo ir vidutinio Zmogaus pasitikéjimas savimi skiriasi. Vidutinis
zmogus stebétojo akyse ieSko uZtikrinimo ir vadina tai pasitikéjimu
savimi. Kovotojas ieSko /nepriekaistingumo/ savo paties akyse ir vadina
tai kuklumu. Vidutinis Zmogus surisStas su savo draugais, kovotojas - tik
su begalybe.

Yra daug dalyku, kuriuos kovotojas gali padaryti, atéjus laikui, nors
anksc¢iau negaléjo.Tie dalykai nepasikeité. Pasikeité kovotojo saves
suvokimas.

Vienintelis kovotojo veiklos bUdas - veikti tvirtai ir besalygiSkai.
Atéjus laikui, jis pakankamai Zino apie kovotojo kelig ir moka tinkamai
veikti, bet seni jiproc¢iai gali jam sukliudyti.

Jel kovotojuil pasiseka, sékmé turi ateiti ramiai, lydima didZiuliuy
pastangy, tac¢iau be streso ar ikyriy minciuy.

/Vidinis dialogas/ yra kasdienio pasaulio Zmoniuy bUties pagrindas.
Pasaulis yra toks todel, kad kalbam su juo apie Jji toki. Tiltas i Samany
pasauli atsiveria po to, kai kovotojas i8moksta nutraukti savo vidini
dialogg.

Samanizmo esmé - pakeisti m@su pasaulio samprata. Vidinio dialogo
nutraukimas yra vienintelis btdas tai pasiekti.

Kai kovotojas i3moksta sustabdyti vidini dialoga, viskas pasidaro
imanoma; nejtikimiausi planai tampa jivykdomais.

Kovotojas pasitinka savo likima, kad ir koks jis bebutu, ir priima ji
visiSkai nuolankiai. Taip nuolankiai jis priima savo bUti, ne kaip
pagrinda apgailestavimui, o kaip gyva i580ki.

Kovotojo nuolankumas - ne elgetos nuolankumas. Kovotojas pries$ niekg
nelenkia galvos, taipogi jis niekam neleis lenkti galvos prieS save.
Elgeta bematant puola ant keliy ir nusiZemines pataikauja aukStesniam uz
save. Tuo pat metu Jjis reikalauja, kad Zemesnis uz Jji 3liauZioty pries
ji pati.

Paguoda, prieglobstis, baime - i3 35iy ZodZiuy gimsta bisenos, kurias
iSmokome patirti, niekad nesuabejodami Jjuy verte.

Misy bendrai yra juodieji burtininkai. Kas kartu su jais, taip pat yra
juodasis burtininkas. Pagalvokit akimirka, ar galit pasitraukti i§
kelio, kuri jums nubrézé jisuy bendrai. Jeigu pasiliksite su jais, jtGsu
mintys ir veiksmai liks amziams ju apriboti. Tai vergija. Taciau
kovotojas yra laisvas.Laisve brangi, bet jos kaina néra
neprieinama.Bijokit savo jikalintoju, savo valdovu.neeikvokite laiko ir
jégu, bijodami laisves.

Zodziy yda yra ta, kad jie visada ver&ia mus jaustis apsidvietusiais.
Bet kai atsisukame ir pazvelgiame ] pasauli, Jjie iSduoda mus, ir vél
zvelgiam i pasauli kaip anks&iau - nesusivokdami. Todél kovotojas



stengiasi daugiau veikti negu kalbéti, taip gaudamas nauja pasaulio
vaizda, kuriame kalbos néra tokios svarbios, kuriame naujus aspektus
igauna nauji veiksmai.

Kovotojas save laiko jau mirusiu, dél to jam néra ko prarasti.
Blogiausia jau nutiko, todél jis skaidrus ir ramus; sprendZiant i3 jo
veiksmuy ar zodZiuy, niekas niekada nejitartu, kad jis jau viska mate.

Zinojimas - keis&iausias dalykas, ypad& kovotojui. Zinojimas - tai
kazkas, ateinantis akimirksniu, uZplGstantis ji ir tekantis toliau.

Zinojimas ateina pas kovotoja, pliisdamas lyg aukso dulkiy kruopelytés,
tokiy pat dulkiuy, kokios dengia drugiu sparnus. Todél kovotojui
zinojimas yra tarsi dusSas ar tamsiu aukso dulkiuy lietus.

Kai tik vidinis dialogas nutriksta, pasaulis subyra ir i pavirsSiy iskyla
keisc¢iausi misy pavidalai, kurie anksciau tarsi buvo uZgniauzti misuy
zodziy.

Pasaulis nesuvokiamas kaip ir mes patys, kaip kiekviena 3iame pasaulyje
egzistuojanti bitybé.

Kovotojai laimi pergales, ne dauzydami galvas 1 sienas, bet jas i
veikdami.Kovotojai perSoka sienas. Jie negriauna ju.

Kovotojas privalo ugdyti jausma, kad turi viska, ko reikia
ekstravagantiskai savo gyvenimo kelionei. Kovotojui svarbiausia, kad yra
gyvas, save paaiSkinantis ir isbaigtas.

Todel galima sakyti, kad visy patyrimy patyrimas - bati gyvam.

Vidutinis Zmogus mano , kad atsidavimas abejoneéms ir grauZaciai -
jJautrumo ir dvasingumo Zenklas. IS tikruyjuy sunku isivaizduoti kg nors
labiau nutolusi nuo jautrumo uz vidutini Zmogu. Jo silpnas protas bando
pasiversti monstru ar Sventuoju, bet jis i8ties per menkas tokiam
dideliam uZmojui.

Kad taptum kovotoju, nepakanka paprasc¢iausiai noréti.Greiciau tai
nesibaigianti kova, kuri tesis iki paskutinés gyvenimo akimirkos. Niekas
negimsta kovotoju, kaip niekas negimsta ir vidutiniu Zmogumi. Mes
padarome save vienu ar kitu.

Kovotojas lengvai nemirsSta. Jo mirtis turi grumtis, kad ji
pasiimty.kovotojas taip lengvai neatiduoda saves mirciai.

Zmogidkos blitybés néra objektai; jos neturi apibré to vientisumo. Jos
yra apvalios Svytincios bitybés; jos yra neribotos. Objektu ir
i8baigtumo pasaulis yra tik vaizdinys, sukurtas pagelbét Zmonéms,
padaryti ju kelione Zeméje patogesne.

Zmoniy protas privercia juos pamirdti, kad vaizdinys yra tik vaizdinys,
ir nespéje to suprasti, Zmonés jkalina visa savo esybe ydingame rate, 1iS

kurio retai kada istritksta visa gyvenima.

Zmones yra suvokéjai, bet ju suvokiamas pasaulis téra iliuzija, kylanti
i% vaizdinio, idiegto ir lydincio juos nuo pat gimimo.

IS esmés, pasaulis, kuri nori iSlaikyti Jju protas - tai pasaulis,



sukurtas pagal vaizdini jo dogmatiskas nesugriaunamas taisykles, kurias
protas ismoksta ir gina.

Svytin&ios bitybés turi slapta, niekada nenaudojama pranaduma -
/intencija/. Samany manevrai tokie pat kaip vidutinio Zmogaus. Abu turi
pasaulio vaizdini. Vidutinis Zmogus palaiko ji protu; Samanas -
/intencija./ Abu vaizdiniai turi savo taisykles;bet Samanas pranaSesnis,
nes /intencija/ daugiau apimanti negu protas.

Tik btdamas kovotoju, gali is$likti Zinojimo kelyje. Kovotojas negali del
nieko skuystis ar gailétis. Jo gyvenimas - nesibaigiantis i33tkis, o
isstkiai nebltna geri ar blogi. Is$stkiai yra isstakiai.

Esminis skirtumas tarp paprasto zmogaus ir kovotojo yra tas, kad
kovotojas viska pasitinka kaip 1330ki o paprastas Zmogus kaip
palaiminima arba prakeikima.

Patikimiausias kovotojo principas - tikéti netikint. Zinoma, kovotojas
negali tiesio tarti, kad tiki ir tuo apsiriboti. tai per daug lengva.
Tikéjimas be pastanguy atpalaiduotu ji nuo bitinybés tirti savo
situacija. Pasiryzimas tikéti i8reiskia kovotojo pasirinkima. Kovotojas
ne 3iaip sau tiki, jis privalo tikéti.

Mirtis yra privalomas tikéjimo ingredientas. Be mirties supratimo viskas
atrodo paprasta, trivialu. Kadangi jo tyko mirtis, kovotojas privalo
tikeéti neiSaiskinama pasaulio paslaptimi. BUtinybé taip tikeétis yra
giliausios kovotojo orientacijos isSraiska.

Galia suteikia kovotojui tiktai Sansa. Visada btGti vikriam ir
pasiruoSusiam juo pasinaudoti - tai kovos menas.

Vidutinis Zmogus i viska gilinasi tik tada, kai mano, Jjog tai bitina.
Kovotojo bisena reikalauja orientuotis visada, visose situacijose.

Visa misuy esybé yra labai paslaptingas dalykas. Net vykdydami
sunkiausias gyvenimo uzduotis, naudojame labai mazZa jos dali. Taciau kai
mirStame - mes mirStame visa savo esybe.

Pagal esminga savo principa kovotojas taip atsargiai daro sprendimus,
kad jokios ju sukeltos pasekmés negali jo nustebinti, o tuo labiau
i8%sekinti jo galia.

Kai kovotojas nusprendzia veikti, turi bUti pasiruoSes mirti. Jei yra
tam pasiruosSes, neturétuy pasitaikyti jokiy vilkduobiuy, jokiuy nemaloniy
staigmenuy, Jjokiuy nereikalingy veiksmy. Viskas turétu susiklostyti
sklandziai, nes jis nieko nesitiki.

Kovotojas - mokytojas pirmiausia turi mokyti veikti be tikéjimo,
nelaukiant atlygio - veikti, ir tiek. Jo kaip mokytojo sékmé priklausys
nuo to, kaip harmoningai jis organizuos savo mokinius $iuo specifiniu
atzvilgiu.

Savo mokini kovotojas moko trim bltGdais atsikratyti asmeninés istorijos:
atsisakant isdidumo, prisiimant atsakomybe uZ savo veiksmus ir
panaudojant mirti kaip pataréja. Be $iu naudingy metody, asmeninés
istorijos naikinimas sukeltuy nepastovumg, i$sisukinéjima ir
nereikalingas abejones dél saves ir savo veiksmy



Neimanoma visiskai atsikratyti savigailos; miGsu gyvenime Jji uzima tam
tikra vieta, turi atitinkamas savybes ir atpazZzistamg savo veida.
Kiekviena karta, atsiradus galimybei, savigailos veidas isSryskéja. Ji
turi savo istorija. Bet jei keiciame jos veida, pakeiciame ir jos
iSnirimo vietsa.

Galima pakeisti jos veida, perstatant sudétinius jos elementus.
Savigaila naudinga jos Seimininkui, nes tada jis jauciasi svarbus,
nusipelnes geresniuy salygu, geresnio elgesio. Ji naudinga, ir kai jis
nenori prisiimti atsakomybés uz veiksmus, del kuriy atsidtré padétyje,
kelianc¢ioje gailesti sau.

Savigailos veido pakeitimas rodo, kad anksc¢iau buvusiam svarbiam
elementui dabar skiriama antraeileée vieta. Jis vis dar islieka
reik3mingas, bet dabar persikélé 1 antraji plana - taip pat, kaip
gresianc¢ios mirties, kovotojo kuklumo ar atsakomybés ideéjos kuri laika
nenaudojamos gltdi antrame plane iki tos akimirkos, kai tampama kovotoju.

Kovotojas pripazista savo skausma, bet jam neatsiduoda. Nuotaikos, su
kuria kovotojas Zengia i1 neZinomybe, nepavadinsi litdesiu. PriesSingai,
jis linksmas, nes Jjauciasi dékingas lemties sudrausmintas, uztikrintas
nepriekaidtinga savo dvasia ir, svarbiausia, pasitikintis savo
sugebéjimais. Kovotojas linksmas, nes jvertines tai, kas jo laukia,
pasitinka savo likima.

Antrasis galios Ziedas

Kai nebéra ka prarasti, Zmogus tampa drasiu. Mes biname bailiis tik tada,
kai vis dar galime i kaZka kabintis.

Jeigu kovotojas nori atsidékoti uZ visas jam padarytas paslaugas ir
neturi kam konkrec¢iai skirti savo padékos, tegu skiria Jja Zmogaus
dvasiai. Siuo atveju reikia labai nedaug, kad ir kiek padarytum $ia
linkme - bus su kaupu.

Sutvarkes pasauli pagal graziausia ir protingiausia plana, mokslininkas
griZzta namo penkta valandg po pietu, kad uZmirsty visus savo planus.

/7mogaus/ forma yra energijos laukuy junginys,egzistuojantis visatoje,
blidingas tik Zmogiskoms bitybéms. Samanai ji vadina/Zmogaus forma/, nes
ji atsiranda, viso gyvenimo iproc¢iams ir neteisingo naudojimo poveikiui
i8kraipant energijos laukus.

Kovotojas zino, kad negali saves pakeisti, vis délto jis bando
pasikeisti bet kuriuo atveju. Tai vienintelis jo pranaSumas pries
vidutini Zmogu.

Kad nubaidytuy ir atsikratytuy Zmogaus forma, kovotoju pastangos turi btti
nepriekaistingos. Po ne vienuy bandymuy mety ateis laikas, kai Zmogaus
forma neatlaikys ir pasitrauks. Tai reiSkia, kad iprociuy iSkraipyti
energijos laukai iSsilygins.Energijos lauky isSsilyginimas smarkiai
paveikia kovotoja, Jjis gali netgi mirti, tac¢iau nepriekaidtingas
kovotojas visada isgyvena.

Vieninteleée kovotoju laisveé - nepriekaistinga elgsena. Ir ne tik laisve;
tai vienintelis bltdas atstatyti Zmogaus forma.



Kad iprotis veiktu, reikalingi visi jo elementai. Jei kuris nors
prapuola, iprotis suyra.

Kova vyksta ¢ia, $ioje Zeméje. Mes esame ZmogiSkos biltybés. Kas zino,
kas miGsuy laukia ir kokia galia mes galime jigyti.

Zmoniy pasaulis krenta ir kyla, ir Zmonés idvien su juo; kovotojai
nesidomi Zmoniy pakylimais ir kritimais.

Mes renkames tik karta. Pasirenkame btGti kovotojais arba paprastais
zmonémis. Antrojo pasirinkimo Sioje Zeméje nebilna.

Kovotojo kelias sitlo nauja gyvenima, kuris turi bati visisSkai kitoks.
Negalima i ji perkelti senuy bjauriu iprociu.

Kiekvienos jivykiuy grandineés pirmaji ivyki kovotojas traktuoja kaip
btsimy jivykiu eigos ir pasekmiy rakta.

Zmonéms patinka, kai jiems nurodoma, ka daryti, dar labiau jie mégsta
prieSintis ir nedaryti kaip nurodyta, todél ju neapykanta pirmiausiai
nukrypsta i ta, kuris nurodé.

Kiekvienas kazkam turi pakankamai asmeninés galios. Kovotojo triukas -
atplésti savo asmenine galia nuo savo silpnybiuy ir pajungti kovotojo
tikslui.

Kiekvienas gali /matyti/, bet mes linke neprisiminti ka /mate/.

Erelio dovanos

/Sapnavimo/ menas yra paprastas sugebéjimas panaudoti savo sapnus ir
transformuoti juos i kontroliuojamg Zinojimg, pasiteikiant specialig
démesio formg, vadinamag /sapnavimo démesiu./

Sélinimo mena sudaro grupé veiksmy ir nuostaty, kurie igalina kovotoja
puikiai pasinaudoti bet kuria situacija.

Kovotojams rekomenduojama neturéti jokiy materialiniy daikty ir
nenukreipti i juos savo galios, bet koncentruoti ja i dvasia, i tikraji
skrydi neZinomybén - ne i banalybes. Kiekvienas norintis eiti kovotojo
taku, privalo atsikratyti potraukio tureti ir kabineétis daiktus.

/Matymas /yra kino Zinojimas. Mumyse dominuojantis vizualinis pojGtis
itakoja ktno Zinojima, sudarydamas isptdi, jog tai su akimis susijes
procesas.

Zmogaus formos praradimas - tarsi spiralé. Ji suteikia kovotojui laisve
prisiminti save kaip lygius energijos laukus, o tai savo ruoZtu dar

labiau ji islaisvina.

Kovotojas zino, kad laukia, ir Zzino, ko laukia. Jis gérisi pasauliu.
Didziausias kovotojo pasiekimas - mégautis begalybés dZziugesiu.

Kovotojo likimo kelias - nepakeic¢iamas. Jo i550kio esmé - kaip toli jis



nueis ir kiek i8grynins save Siam grieztai apribotam kely.

Kai kovotojas nustoja puoseléjes bet kokius likesc¢ius, Zmoniuy veiksmai
nebedaro jam jokio poveikio. Keista ramybeé tampa jo gyvenimg valdancia
jéga. Jis isisavina viena pagrindiniy kovotojo idéju - atsiribojima.

Atsiribojimas automatiskai nesuteikia isminties, bet tai neabejotinas
pranasSumas todeél, kad leidzZia kovotojui, trumpam sustojus, permastyti
situacijas, perzitréti pozicijas. tac¢iau norédamas nuosekliai ir
teisingai i3%naudoti S$i papildomg etapa, kovotojas privalo atkakliai
grumtis visa gyvenima.

A3 jau atiduotas galiai , valdanciai mano likima.Su niekuo nesuristas ir
néra ka prarasti. neturiu minc¢iuy, todél matysiu. Nieko nebijau, todeél
prisiminsiu save.

VieniSas ir lengvas, Sausiu pro Ereli i1 savo laisve.

Daug lengviau kovotojui i8silaikyti maksimalaus streso salygomis, negu
i31ikti nepriekaisStingu normaliomis aplinkybémis.

Zmonés turi dvi puses. De$inioji pusé apima viska, kas priklauso
intelektui. Kairioji pusé yra nepradomy ypatybiuy sritis. Ji
neapibidinama ZzodzZziais. Kairioji pusé galbit yra suvokiama - jeigu c&ia
galime kalbéti apie suvokima - visu kinu; todél ji ir prieSinasi
konceptualizacijai.

Visi Samany sugebejimai, galimybés ir pasiekimai, nuo paciuy
paprasc¢iausiy i1iki labiausiai priblosSkianc¢iu, paslépti paciame Zmogaus
ktne.

Galia, valdanti wvisu gyvu bitybiuy likima, yra vadinama Ereliu - ne
todél, kad tai erelis ar turi ka nors bendra su ereliu, bet todél, kad
matytojo akyse ji pasirodo milzinisko, juodo it smala erelio pavidalu.
Ji stovi tiesi kaip erelis, o jos aukstis siekia begalybe.

Erelis ryja visy padary Zinojima; jie tik pries akimirka gyvene Zeméje,
dabar jau mire, lyg jonvabaliy spiecCius skrenda i1 Erelio snapa pasitikti
savojo Seimininko, savo gyvenimo prasmés. Erelis atskiria juy maZzas
liepsneles, i3tiesina juos, kaip kailiadirbys istiesina oda, ir praryja;
nes Zinojimas - Erelio maistas.

Erelis - galia, valdanti visuy gyvuy padary likimus, vienu metu
atspindinti juos visus. Todél negali Zmogus melstis Ereliui, prasyti
paslaugu ar tikétis malonés. ZmogiSkoji Erelio dalis per menka, kad
iSjudinty visuma.

Kiekvienai gyvai bitybei suteikiama galia - jei ji to troksSta - ieskoti
iséjimo i laisve ir eiti pro ji. Matytojui, kuris /mato/ i&éjima, ir
bttybéms, pro ji einancioms, paaiskéja, jog Erelis suteikia jiems Siag
dovang, idant amZiams iSsaugotuy Zinojimg.

ISsiverzimas i laive nereiSkia amzino gyvenimo ta prasme, kaip amzinybé
dazniausiail suprantama - kaip gyvenimas amZinai. Veikiau kovotojai gali
iSlaikyti savo Zzinojima, kuris paprastai prarandamas mirties akimirka.
Persikélimo metu visas klnas uZsiliepsnoja Zinojimu. Ta akimirka
kiekviena lastelé suvokia save ir kfino visumg vienu metu.



Erelio laisvés dovana - tai ne apdovanojimas, bet Sansas gauti Sansa.

Kovotojas niekada nebltna apsiausty. Buvimas apsiausty implikuoja turto
turéjimg ir greéesme jam. Kovotojas nieko neturi Siam pasauly, isskyrus
savo nepriekaistinguma, o i ji niekas negali késintis.

Pirmasis sélinimo meno principas liepia kovotojui pasirinkti misSio
lauka. Kovotojas niekada neina i masSi, neisStyres vietos aplinkybiuy.

Antrasis sélinimo meno principas liepia atmesti wviska, kas nereikalinga.
Kovotojas nekomplikuoja situacijos. Jo tikslas - paprastumas. Jis
susikoncentruoja i savo sprendima eiti ar neiti i mGsSi, nes kiekviena
kova - jo gyvybés ir mirties kova. Tail treciasis tykojimo meno
principas: kovotojas privalo noréti ir bGti pasiruoSes ¢ia ir dabar
padaryti paskutini sprendima. Tac¢iau jis neturi bati padrikas ar
atsitiktinis.

Kovotojas atsipalaiduoja ir atsiriboja nuo saves; Jjis nieko nebijo. Tik
tada jégos, valdancios Zmogu, atveria kelig ir padeda jam. Tai
ketvirtasis sélinimo meno principas.

Susidlre su situacija, kurios negali isspresti, kovotojai laikinai
atsitraukia. LeidZia mintims plaukioti laisvai. Jie uZsiima kuo nors
kitu. Nesvarbu kuo. Tai penktasis sélinimo meno principas.

Kovotojai suspaudZia laika; tai Sestasis sélinimo meno principas. svarbi
kiekviena akimirka. Gyvenimo ir mirties miSyje sekundé virsta amZinybe -
nuo jos gali priklausyti miSio baigtis. Kovotojai siekia laiméti, todél

jie suslegia laika, neSvaistydami né akimirkos

Norint panaudoti septintaji sélinimo meno principa, reikia ivaldyti
kitus 3esSis: sélintojas niekada nesiverZia 1 prieki. jis visada stebi is
uZnugario.

Siy principy taikymas duoda triguba rezultata. Pirma - sélintojai
ismoksta niekada nezitdréti i save rimtai. I3moksta juoktis iS saves. Kai
nebebijo likti kvailiais, gali apkvailinti bet ka. antra - jie i3moksta
begalinés kantrybés - Sélintojai niekada neskuba; niekada nesinervina.
trec¢ia - sélintojai iSmoksta neribotai improvizuoti.

Kovotojai stebi artéjanti laika. Paprastai mes Zvelgiam i Ji
nutolstanti. Tik kovotojai gali pakeisti padéti ir atsitraukti i ju link
artéjanti laika.

Tik viena kovotojams galvoje - ju laisve. Numirti ir bati erelio surytam
- tai joks 158tkis. Prasmukti pro Ereli ir tapti laisvu - tai didZiausia
drasa.

Kai kovotojai kalba apie laika, jie turi galvoje ne kazka, matuojama
laikrodZiu. Laikas - tai démesio esme; 135 laiko sukurtos Erelio
emanacijos. Kai kovotojas isigilina i kitus savo esybés aspektus,
prasideda paZintis su laiku.

Kovotojai nebegali verkti, vienintelé jo sielvarto iSraiska - drebulys,

ateinantis i3 paciu visatos gelmiuy. Tarytum viena Erelio emanaciju bitu
grynas skausmas. Kai ji smogia kovotojui - ji apima begalinis drebulys.



Ugnis i3 vidaus

Néra tobulumo be litGdesio ir ilgesio, nes be ju néra blaivumo ir gerumo.
ISmintis be gerumo ir Zinojimas be blaivumo yra beprasmiai.

Pasipltimas - didziausias Zmogaus priesSas. Ji silpnina isiZeidimai del
gery ar bloguy aplinkiniy Zmoniy veiksmy. PasiplGtimas reikalauja
praleisti didZiaja gyvenimo dali dél ko nors ar kieno nors iZeistam.

Norint eiti ¥inojimo taku, reikia turéti labai lakia vaizduote. Zinojimo
take niekas nebina taip aisku, kaip mums norétuysi.

Jei matytojai gali atsilaikyti priesS menkus tironus, jie gali dragsiai
stoti prie$ neZinomybe, dar daugiau, Jjie gali atlaikyti ir atsiveriancia
nesuvokiamybe.

Atrodo savaime suprantama, kad kovotojas, kuris atlaiko akistata su
nezinomybe, gali nepazZeidZiamas atsilaikyti pries menkus despotus. Bet
neblttinai yra taip. Kai kuriuos didZius senovés kovotojus praZudé bitent
31 prielaida. Niekas taip negniuZdo kovotojo dvasios, kaip susidirimas
su nepakenciamais Zmonémis, turinciais valdZia. Tik tokiose situacijose
kovotojas gali i8siugdyti blaivuma ir ramybe, kurios reikia
nesuvokiamybés spaudimo atlaikymui.

NeZinomybé paslépta nuo zZmogaus, uzZdengta bauginanc¢iomis prasmémis, bet
vis délto pasiekiama. NezZzinomybé tampa Zinoma nustatytu laiku.
Nesuvokiamybé, prieSingai - yra neapibréZiama, neapmgstoma ir
nesuprantama. Tai kaZkas, ko mes niekada nepaZinsim, taciau ji yra ten,
akinanti ir gasdinanti savo didybe.

Mes suvokiame. Tai sunki tiesa. Bet ka mes suvokiame, néra toji pati
tiesa, nes mes isSmokstame suvokti atsirinkdami.

Kovotojai sako, kad supantis pasaulis mums atrodo objektyvus ir
daiktiskas todél, kad taip ji suprantame. IS tikryju tai Erelio
emanacijos - takios, amZiname judéjime ir vis délto nekintancios,
amzinos.

Didziausias neuzgrudinty kovotoju trikumas - jie linke pamirsti
stebuklus, patirtus /matant/. Pats faktas, jos galo /matyti/, apsuka
jiems galva, ir jie itiki, jog svarbiausia - ju veikiantis genijus.
Uzgridintas kovotojas turi bOti pavyzdingai drausmingas ir nugaléti
beveik nenugalima Zmogiskosios prigimties lengvabtdiskuma. UZ pati
/matyma/ daug svarbiau yra tai, ka kovotojai daro su /matytu/.

Kovotoju gyvenime baimé yra viena didziausiy varomuyju jégu. Ji privercia
juos mokytis.

Matytojui atsiskleidZia tiesa: visi gyvi padarai verziasi i mirti. Mirti
sustabdo tik Zinojimas.

NeZinomybé visada Salia, bet ji nepasiekiama misy paprastam supratimui.
NeZinomybé yra nereikalinga vidutinio Zmogaus dalis. Ji nereikalinga,

nes vidutinis Zmogus neturi uZtektinai laisvos energijos jai sugriebti.

DidZiausia Zmoniuy yda, kad jie visada isikabine i proto isSradimus.



Protas nekontaktuoja su Zmogaus energija. Protas gamina instrumentus,
kuriancius energija. Vis deélto protas niekada rimtai nesusimagste, kad
mes geresni negu jo instrumentai: mes esam energija kuriantys
organizmai. Mes - energijos burbulai.

Kovotojai, tikslingai pasiekiantys absoliuty Zinojima, yra vertas
reginys. Tuo metu, kai jie dega is$ vidaus, vidiné ugnis juos praryja. Ir
pilname Zinojime jie laisvail pakyla Erelio emanaciijuy link ir nusklendzZia
i1 amzinybe.

Kai pasiekiama /vidiné tyla/, viskas tampa imanoma. Norint nustoti
kalbéti su savimi, reikia naudoti ta pati metoda, kokiu buvome ismokyti
su savim kalbeétis. Buvome ismokyti prievarta ir nedvejojant. Taip reikia
ir sustoti - prievarta, be dvejoniuy.

Nepriekaistingumas prasideda vienu vieninteliu veiksmu, kuris turi bati
apgalvotas, tikslus ir nepertraukiamas. Jei veiksmas kartojamas
pakankamai ilgai, igyjamas nepalenkiamos intencijos jausmas, kuri galima
nukreipti i bet ka. Jei tai pasiekta - kelias atviras. Zingsnis po
zingsnio kovotojas atskleis savo tikrasias galimybes.

Zinojimo paslaptis yra tamsa. Nuo Zmoniuy sklinda ta paslaptis, tie
nepaaiskinami dalykai. Kaip nors kitaip Zvelgti i save yra beprotybé.
Todél kovotojas nesubanalina Zmogaus paslapties, bandydamas jag
racionalizuoti.

Yra dviejy raSiy realizacija. Viena - tai tik saves raginimas, dideli
emociniai protritkiai ir nieko daugiau. Kita - susitelkimo tasko padéties
pakeitimo rezultatas. Ji susijusi ne su emociniu protrikiu, bet su
veiksmu. Emocinés realizacijos ateina veéliau, kai kovotojai sutvirtina
nauja susitelkimo tasko padeti.

Blogiausia, kas mums gali atsitikti - tai, kad mirsime. Kadangi tai
nepakeic¢iama misy lemtis - esame laisvi. Tie, kurie prarado viska,
nebeturi ko bijoti.

Kovotojai keliauja i neZinomybe ne iS godumo. Godulys karaliauja tik
iprastame pasaulyje. Kad isdristum Zengti i siaubinga neZinomybés
vienatve, reikia turéti kazka didesnio negu goduli: meile. Meilés reikia
gyvenimui, intrigai, paslapciai. Reikia nenumaldomo smalsumo ir didelés
tvirtybés

Kovotojas masto apie Zinojimo paslaptis. Jam rtpi tik paslaptis. esame
gyvos bltybés; turime mirti ir atsisakyti savo Zinojimo. Bet jei tik
Siek tiek pakreiptume savo likima, kokios paslaptys mums atsivertuy?
Kokios paslaptys!

Tylos galios

Netikslu bGtu sakyti, kad kovotojas jivaldo Samanizma, bégant laikui; ka
jis ilgainiui i3moksta, tai taupyti energija. $i energija igalina ji
valdyti energijos laukus, kurie $iaip jam bity nepasiekiami. Samanizmas
yra zinojimo bisena, sugebéjimas naudotis energijos laukais, kurie
nedalyvauja kasdieniniame misy gyvenime.



Visatoje tvyro neiSmatuojama, neapibréziama jéga, Samanu vadinama
/intencija/. Absoliuc¢iai viskas, kas egzistuoja kosmose, yra susije su
/intencija/ jungiamaisiais ry3iais. Kovotojams rapi iSsiaiskinti,
suprasti ir pasinaudoti tais ry3iais. Jiems labai svarbu apvalyti tuos
ry8ius nuo bukinan&ios kasdienio gyvenimo ripes&iy itakos. Siuo
atzvilgiu Samanizmu galima vadinti Jjungties su /intencija/ idgryninimo
procedirg.

Samanams gyvybigkai svarbi ju praeitis, tadiau ne asmeniné praeitis. ju
praeiti sudaro anksc¢iau gyvenusiy Samany pasiekimai. Jie konsultuojasi
su praeitimi, norédami surasti atskaitos tadka. I3 tikruyju tik Samanai
iesko atskaitos tasSku praeityje. Atskaitos tasko nustatymas Jjiems
reidkia galimybe tyrinéti /intencija/.

Vidutinis Zmogus taipogi gilinasi i praeiti. Tacd¢iau jis tyrinéja
asmenine praeiti dél asmeniniy priezZasc¢iuy. Jis lygina save su praeitimi,
Su savo asmenine praeitimi arba praéjusiy laiky informacija, ieSkodamas
pateisinimo savo dabartiniam ar planuojamam elgesiui arba ieSkodamas
precedentuy.

dvasia pasirodo kovotojui kiekviename postkyje. Tac¢iau tai ne visada
tiesa. Tiesa yra ta, kad dvasia kiekvienam atsiveria tuo paciu
intensyvumu ir tankiu, bet tik kovotojai yra deramai nusiteike tokiems
atsivérimams.

kovotojai kalba apie Samanizma kaip apie magiska, paslaptinga pauksti,
trumpam sustabdziusi savo skrydi, kad suteikty Zmogui vilti ir tikslg;
kovotojai gyvena po to pauksdio sparnu. Jie vadina ji /idminties
pauk&ciu, laisveés pauk3ciu./

Kovotojui dvasia yra abstrakcija tik todél, kad pazista be ZodzZziuy, netgi
be minc¢iuy. Tai abstrakcija, nes Jjis negali jos suvokti. taciau
neturédamas nei galimybés, nei noro suvokti, kovotojas valdo dvasia. Jis
atpazista ja, pamoja jai, suvilioja ir suartéja su ja. Jis i8reisSkia ja
savo veiksmais.

Vidutinio Zmogaus ryS8ys su /intencija/ i§ esmés yra mires. Ir kovotojai
pradeda nuo neveiksmingo ry$io, kuris lengvail neatgyja. Ry3iui
atgaivinti kovotojai privalo turéti aisky ir grieZtg tikslag - ypatinga
dvasios blGsena, vadinamag /nepalenkiama intencija/.

Zmogaus galia neapskaidiuojama; mirtis egzistuoja tik todél, kad mes
/palinkome/ i ja nuo pat savo gimimo akimirkos. Mirties /intencija/
galima sustabdyti, pakeidiant susitelkimo tasko padeti.

Norint iSmokti sélinimo meno, reikia jvaldyti visas maskuotés
subtilybes, jvaldyti taip puikiai, kad niekas né neitarty, jog esi
uzsimaskaves. Tam reikia bGti kietu, vikriu, kantriu ir maloniu.
Kietumas neturi virsti grubumu, vikrumas Zziaurumu, kantrybé abejingumu,
0 geros manieros kvailumu.

Kovotojai Zino giluy savo veiksmy tiksla, kuris neturi nieko bendro su
asmenine nauda. Vidutinis Zmogus ininka veikti tik tada, kai uZuodzZia
pelna. Kovotojai veikia ne del pelno, bet dél dvasios.

Senovés Samanai /matymo/ déka pirmieji pastebéjo, kad bet koks
neiprastas elgesys sukelia tam tikrus susitelkimo tasko virpesius.
greitai jie suprato, kad neiprastas elgesys, sistemingai praktikuojamas



ir i3mintingai organizuojamas, galiausiai privercia susitelkimo taska
pajudeti.

/Tylusis Zinojimas/ yra ne kas kita kaip tiesioginis kontaktas su
/intencija/.

Samanizmas - tai sugriZimo kelioné. Kovotojas pergalingai sugriZta prie
dvasios, prie$ tai nusileides i1 pragara. I3 pragaro jis atsinesa
troféjus. Supratimas - vienas i3S ju.

Kovotojai, budami seélintojais, tobulai ismano Zmogaus elgesi.
PavyzdZiui, jie Zino, kad Zmonés yra inventoriaus padarai. Zinodamas tam
tikros sferos inventoriaus detales ir charakteristikas, Zmogus tampa
mokslininku ar savo srities specialistu.

Kovotojai Zino, jog vidutinio asmens inventoriui suirus, Jjis arba
praplec¢ia savo inventoriu, arba jo savivoka ir pasaulis Zlunga.
Vidutinis asmuo sugeba inkorporuoti i savo inventoriy naujus elementus,
jel 3ie neprieStarauja bazinei inventoriaus tvarkai. Jei priestarauja,
asmens prota apima sumaistis. Inventorius ir yra tasai protas. Kovotojai
atsizvelgia i tai, bandydami sudauZyti savivokos veidrodi.

Kovotojai niekada neties tilto, kad susijungty su pasaulio Zmonémis. Bet
jel Zmonés noréty, gali nutiesti tilta ir prisijungti prie kovotoju.

Kad atsiverty Samanizmo paslaptys, dvasia turi nusileisti i asmeni,
kuris to nori. Dvasia paciu savo buvimu perkelia Zmogaus susitelkimo
taska i specifine pozicija. Ta tiksli padétis Samanuy vadinama /vieta be
gailesc&io/.

Susitelkimo tasSkui perkelti i /vieta be gailesc¢io/ néra jokio specialaus
metodo. dvasia paliecCia asmeni, ir jo susitelkimo taskas pajuda.
Visiskai paprastai.

Norint, kad mus uzvaldytu magija, reikia i8guiti visas abejones. Kai Jju
nebelieka, viskas imanoma.

Zmogaus galimybés yra tokios placios ir paslaptingos, jog kovotojai ne
tiek galvoja apie jas, kiek jas tyrinéja be jokiy iliuzijuy kada nors jas
visiSkai suprasti.

Visi kovotoju veiksmai yra paskatinti susitelkimo tadko judéjimo. 3i
judéjima valdo energijos kiekis, esantis kovotojo dispozicijoje.

Kiekvienas susitelkimo tasSko pajudéjimas reisSkia atsitraukima nuo
perdéto doméjimosi savo individualybe. Samany isitikinimu, biitent
susitelkimo tad3ko padétis pavercia 35iuolaikini Zmogu ZmogZudisku
egoistu, bitybe visiskai paskendusia savo paties vaizdinyje. Prarades
vilti kada nors sugrizti prie biGties Saltinio, wvidutinis Zmogus paguodos
ie3ko savanaudidkume.

Kovotojo kelio ramstis - pasipitimo nuvainikavimas. Visi kovotoju
veiksmai nukreipti i 8i tiksla.

Samanai nuplédé pasipitimo kauke ir rado ten gailesti sau, apsiSaukusi
kaZzkuo kitu.

Kasdienio gyvenimo pasaulyje bet kuris Zodis ar sprendimas labai lengvai



apverciamas kita puse. Vienintelis nekaitaliojamas dalykas kasdienybéje
- mirtis. Samanu pasaulyje, priedingai, iprasta mirtis gali biti
at3aukta, bet ne Samano Zodis.

Samany pasaulyje sprendimai nekei&iami ir nekoreguojami. Viena karta
priimti jie lieka amZinai.

Viena dramatiskiausiuy Zmogaus situacijos ypatybiu yra makabriSkas rySys
tarp kvailumo ir savivokos. Kvailybé verc¢ia vidutini Zmoguy atmesti
viska, kas nesiderina su jo egocentrisSkos savivokos likesc¢iais. Kaip
vidutiniai Zmonés, esame akli paciai esmingiausiai Ziniai: susitelkimo
tasko egzistavimui ir jo judéjimo galimybei.

Jel protingas Zmogus tvirtai laikosi isikabines savo atvaizdo - jo
nezinojimas begalinis. Jis ignoruoja fakta, kad Samanizmas - tai ne
uzkeikimai ir ne fokusai, o laisvé esmingai suvokti pasauli ir visa
kita, ka Zmogui imanoma pasiekti. Jis dreba pries laisvés galimybe. O
laisvé pasiekiama, i1stiesus rankag.

Zmogus nujaudia savo pasléptus resursus, bet nedrista ju panaudoti.
Todel kovotojai sako - Zmogaus nelaimé, jog jis stovi savo kvailumo ir
nemoksiSkumo kryzkeléje. MGsuy laiky Zmogui labiau nei bet kada reikia
ikvépti naujas idéjas, susijusias tik su jo vidiniu pasauliu - ne
visuomenines, o Samanuy idéjas, - tinkancias Zmogui, Zvelgianciam i
nezinomybe, Zvelgianc¢iam i savo mirti. dabar, labiau nei bet kada, ji
reikia i3mokyti susitelkimo tasko paslapciuy.

Dvasia klauso tik tada, kai kalbama gestais. Tie gestai - ne Zenklai ir
ne kino Jjudesiai, bet tikro laisvumo veiksmai, dosnumo ir humoro
veiksmai. Gestu, skirtu dvasiai, kovotojas iSreisSkia ka turi geriausio
ir tyliai pasitlo tai abstraktui.



